Spolek rodi¢t a pratel gkoly pfi ZS Jedovnice zve viechny maminky na akci

“Den jen pro me”

V sobotu 30. listopadu od 9:00 v télocvicné zakladni skoly.

Program: 9:00 - 9:30 vyroba osobniho vonného oleje
9:45 - 11:15 pilates HIIT
10:30-11:15 joga

Po skonceni dopoledniho programu se pfesuneme na obéd do OlSovce a po obédé
na prochazku (dle pocasi), pfip. zistaneme na posezeni u sklenky vina.

Prijdte si aktivné odpocinout, doprat ¢as sami sobé, zkusit si rizné formy cviceni,
pokud mate chut, ale v béZnych pracovnich dnes nemate prostor.



